Col du
Petit Saint-Bernard

Itinéraires de randonnée
pédestre et sentier découverte
du sommet du col entre la
France et ['ltalie.
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Itinéraire de découverte du col

Légende :

s ws Petite boucle versant francais :
départ parking des Douaniers, la Chanousia,
retour par I'Hospice.

Temps de marche : | heure,

we ws Petite boucle versant italien :
départ parking de la Cantine, lac Verney,
retour par la Colonne de Joux.

Temps de marche : | heure.

s Grande boucle :

* Au départ du parking des Douaniers, la
Chanousia, Colonne de Joux, parking de la
Cantine, lac Vemey, retour par la Chanousia.
I'Hospice, parking des Douaniers.

Temps de marche : 2h30 / 3 heures.

* Au départ du parking de la Cantine (méme
cireuit que e précédent).

Temps de marche : 2h30 / 3 heures.
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Dénivelée : faible
Sentier balise; suvre

les fléches jaunes

Aire de pique-nique
Point de vue

Panneau d'information
Table de lecture
Parking

ltinéraire de haison
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Bienvenue au col du Petit Saint-Bernard
Visiteurs, "Il est des lieux ot souffle l'esprit"

A 2200 metres d'altitude entre Tarentaise et Val d'Acste, le col du Petit Saint-Bernard a
connu des heures de gloire: les Romains ¥y tracérent une voie carrassable pour relier
Rome & Lyon. plus tard les disciples de saint Bemard y élevérent un hospice qui abrta
longtemps péelerins et voyageurs.

De nombreux vestiges, parfois mystérieux. conservent I'empreinte du passage répeté
des hommes.

Dans ce cadre grandicse, un itinéraire de promenade a été aménagé. C'est pas a pas
que nous vous invitons & découvnr la beauté du site et la nchesse de son histoire.

Trois parkings ont été aménagés aux accés prncipaix du sentier de découverte. lis vous
pemmettront en fonction de lintérét que vous porterez au site et du temps que vous
souhatterez disposer de parcounr ce haut keu historique.

L'ensemble Gu circuit a été ameénagé sous la forme d'une grande boucle. Chaque
parking est refie a 'itinéraire pnncipal par des chemins de hason créant ans différentes
boucles qui en fonction de votre choix vous permettront de cheminer a votre guise,

En suvant le balisage quelque soit |'tinéraire choisi. e sentier vous raménera toujours au
point de depart

Nous vous souhaitons une agréable promenade.
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Virage des Arcades - La Rosiére 1920 m
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Itinéraires "Découverte Col du Petit Saint Bernard"

Trois itinéraires ont été aménagés pour vous faire Tre itinerari sono stati attrezzati per permettervi
A= feulle remplacela découvrir les nombreux vestiges témoins de di scoprire le numerose vestigia, testimonianze
page 2 et l'avant I'histoire millénaire du col. Choisissez votre parcours della storia millenaria del colle. Scegliete il vostro
BRI = R ol et - et suivez le flechage de couleur associé. percorso e seguite le frecce del colore ad esso
européen "Col du Petit =

Saint Bernard" assoclato.

Itinéraire court ltinéraire moyen ltinéraire long Points Itinerario breve Itinerario medio ltinerario lungo Punti di
750 m /45 min 3,2Rm/1h30 4,7 Rm / 2h15 d'intérét 750 m / 45 min 3,2km /1h30 4,7 Rm / 2h15 interesse

%

Three discovery itineraries have been made-up in order to show you numerous relics,

evidence of millennial history of the pass. Choose your circuit and follow the arrowing
with the right colour.
Petit-Saint-Bernard - Piccolo San-Bernardo

Taren,
2ot taizg,

Document retravaillé en juillet 2014
Maison de I'ntercommunalité de Haute Short itinerary Medium itinerary Long itinerary Points of
Tarentaise, Communauté de Communes 750 m / 45 min 3.2Rm /1h30 4,7 Rm / 2h15 interest
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Un vallon humide d'altitude

Les zones humides d'altitude découlent de l'influence
conjuguée des différents facteurs écologiques :

Le relief du sol créé par : L'eau sera :
* le modelage glaciaire * ralentie
- cuvettes surcreusées (1) - lac (1)
- approfondissement colmate (2) - tourbiere / marais (2}
- dépbts morainiques (3) * courante
* |a nature du terrain - Tuisseau
- cristallin * suintante
* la nature des dépbts - groupements fontinaux (3)
- colmatant Ces actions combinées vont pemmettre le

Les conditions climatiques : développement de divers groupements
repliques du dimat nordique (fraicheur,  vegetaux et continueront foeuvre des glacers

humidité, pluviosité élevée). en ne cessant de sculpter la montagne.
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Un peu d'histoire

Lo statue
de saint Bernard

Historique des monuments: I'Hospice, les 4
vents, la statue de saint Bernard, la Chanousia. -
Au X" siede, saint Bernard archidiacre d'Aoste fonda

un hospice pour la sauvegarde de ce lieu fréquenté par .=
des pillards qui rangennaient voyageurs et pélenns. Situé ;f_» g
sur une voie transalpine stratégique, I'hospice fut - w7 o 7%
successivement détruit par des guerres ou des incendies  Preme Chanoux et fe fardin de fo Chanousia
mais il fut toujours reconstruit pour maintenir la vocation spirtuelle et assurer ses
fonctions hospitaliéres (le nombre annuel de voyageurs circulant été comme hiver
atteignait a 'hospice; 7452 passages en (923},

Un des plus célebres recteurs fut Pierre Chanoux qui pendant 50 ans (1859-1903)
perpétua l'ceuvre de saint Bemard.

Il construisit une guénite astucieuse "le monument des 4 vents" qui, quelque soit le sens

du vent, lui permettait de méditer & I'abr.

En 1902, sur la frontiére de I'époque il contribua i I'édification d'une statue en
I'honneur de saint Bemard. Le dragon enchaing a ses pieds symbalise le paganisme
eloigné par le saint.

Propnété de I'Ordre des saints Maurice et Lazare dés |752, Ihospice a €té rénové et
propase aujourd'hui un relais infarmations tourisme et des expositions (en &té
uniquement). Pour ceux qui souhaitent approfondir leur connaissance de la flore ou
tout simplement pour le plaisir des yeux, il sera intéressant de wisiter le jardin de fa
Chanousia dans lequel on dénombre 1200 espéces alpines et nivales implantées au
cceur de recallles, moraines, tourbiéres, ruisseaux et étang,

Ouverture : dés que la neige le permet, en juillet, aolt &t septembre,
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Les vestiges antiques

Le col du Petit Saint-Bernard... un site archéologique.
Dés l'antiquité. e col du Pett Sant-Bemard ou 'Alps Gra, rare co! pouvant étre pratiqué sur
tout son parcours par des charrols, revét une mpoitance particuliere.

Sur I grande vore ce Milan 3 Vienne, 4 parte du temtaire du peuple des Salasses (vallée d'Acste),
I penmettait de joindre la Gaule Narbonnaise vers la vallée du Rhone et Vienrie par la province
des Alpes Graies doat la capitale est Axima (Aime en Tarentaise)

La voie Antique

Son trace présente une pente moyenne de 7 & 8 %, accusant parfois des passages courts de
l'ordre de 12 2. Du c6té du versant italien, la route modeme recoupe en plusieurs ponts son
tracé rectiligne. Au sommet du o), une élude récente a mis en évidence son cheminement bordé
de fossés qui, large de 4,50m, traversait le plateau en diagonale pour rejoindre la vallée de
Tarentaise en empruntant fa nve areite du torrent du reclus

Le cercle de pierres :

Bordant fa voie amtique et partagé par la ligne frontiére, il est recoupé par la construction de la
route modeme. D'un diamétre de 72 & 76 métres. il est formé de 46 pierres dressées et
régulieremnznt espacees de 4m.

Ce monument énigmatique. dont la partie frangaise a été classée 2 linventaire des Monuments
Hetoriques le |3 octobre 1956, a fait I'objet de nombreuses interprétations: Ensemble mégalthique
baphsé "Cromlech’, “cercle d'Hannibal’, enclos funerare du type Tumulus ou bieu de rencontres des
peuples des deux versants ste. Malgré toutes ces hypotihéses sa destination demeure inconnue

L

“wa

La colonne foux :
Situee au sommet géographique du col 2 2188m. d'altitude. son nom est a mpprocher de jovis ou
Juptter: divinité supréme, dominante et omniprésente sur fes cimes des Alpes ot l'on rencortre de
nombreux sommets portant fe nom de jovet. Jouvet. Joux ou jovis.
Au moyen-age. le col est appelé Columna-lovis. La colonne, d'une hauteur de 4,50m est taillée
dans un bloc monclithique de serpentine verte grainée de quartziie au faite duquel est placée une
statue de Saint-Bernard remplacant une statue de Juptter qui selon la légende, aurart été jetée 4
bas par saint Bemard venu au col pour abatire les symbaoles du paganisme.
L'étape du col :
Deux etabiissements de I'épaque gallo-romaine, disposes de part et d'autre de la voie antique.
présentent une cour bordée de salles et de communs rdservés aux attelages et auwx chamrcis,
Sortes de relars d'hébergement (mansiones). Is scat les ancétres de nos refuges ou gites d'étapes.
Le plus grand mesure 67.50m. sur 25,50m. Il est associé & un pett temple de type "fanum’”,
constitué d'une cella ou chambre sacrée et d'un portique pénphéngue, Ce petit sanctiaire était
vraisernblablement dedié au culte de Jupiter que l'on invagquait pour sassurer & protection dans b
longue et pénible traversée
La permanence de cette vocation de refuge placée sous une protection divine sera perpetuce
avec la création du premier hospice par ssaint Bemard de Menthon au 107 siécle
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———— ZONE ARCHEOLOGIQUE
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Le lac Verney

On peut vair, e long du versant italien a une
centaine de matres au-dessous de la route, le
lac Vemney. Clest un magnifique lac d'ongine
glaciaire situé & 2088 meétres daltitude. Sa
profondeur est superieure 3 |0 métres et sa
surface de 20.3 ha le place parmi les plus
grands lacs dongine naturelle de la Vallée
d'Aacste.

Sa formation est fide aux phénomenes
derosion produrts par le grand gacier qui, il y
a erwiron [0000 ans, occupatt la valide de La
Thuile jusqu'a son union avec le glacier
«Balteo» a proxamité de Pré Saint-Didier:

Le lac, qui cccupe la partie ecadentale d'un
bassin lacustre bien plus vaste, recueilie les
eaux qui descendent des massifs de
Lancebrancette et du Mont Valaisan.

De vastes maras s'étendent aux bords du lac
et occupent ainsi une bonne partie du bassin,
lls constituent un envirannement du plus
grand intérét scientifique grice aux
caracténstiques trés particuliéres de sa flore.
En effet cette plaine est formée
dinnombrables petits refiefs du terrain et de
nombreuses mares Ces conditions
permettant la vie d'espaces végétales de
milieu ordinairement aride dans une zone
humide, ont attiré depuis lorgtemps Fattention
dillustres botaniques, dont le premier d'entre
eux fut [Abbé Chanoux

En été on peut admirer fa trés belle florason
des Enophores (Enopharum angustifolum et E
Scheuchzen), qui recouvre de son étendue
cotonneuse blanche une bonne partie de la
plaine

Ce lac est pénodiguement empoissonné de
«truites indiennes». Chagque année au mois
d'aoiit. se tient une compétition de péche
portve,

Enfin, une information amusante: on goyant
autrefois que sur les nves de ce lac. Hannibal
avait dressé ses campements pendant son
hypothétique franchissement des Alpes par le
col du Petit-Saint-Bemard, Pour chercher des
traces qui auraient pu confirmer cet
€vénement on a sonde le lac, sans obtenir
aucun résultat Ainsi le passage d'Hannibal au
col reste encore un mystére,
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Les Services

A découvrir aux alentours du Col du
Petit Saint-Bernard

Montvalézan / La Rosiére :

- Histoire du fort de la Redoute ruinée.

- L'architecture des villages et les chapeties.
Renseignements T : 0479 06 80 51

Séez :

Le moulin de St-Germain, fancienne tannene
Favre, la filatire Arpin, la maison des artisans,
Iégise baroque du | 7% siécle et son trésor, fa
centrale hydro-électnque de Malpovert, lespace
Sant Elo) : rmusée de 1a forge, du bijou savoyard et
espace baroque tarentase, la fabnque artisanale
de crozets, le muséde de la faune et de la nature, a
potene du Foulon

Rensegnements O.T.: 04 79 41 00 15

Ste-Foy :

- Le Monal et son cadre naturel
Renseignements OT | 04 75 06 95 19

Tignes et Val d'lsére

- Les sites olympxques des jeux dhiver 1952
Rersegnements OT. : Tignes : 04 79 40 04 40
Rencegrements O.T. | Vel d'ksére - 04 79 06 04 50
Bourg-St-Maurice :

- Musée des minéraux

- La coopérative hartidre

Renseignements O.T. : 04 7907 04 92
Urgences :

- PGHM. (Peloton de Gendamene de Haute-
Montagne) 1 04 72 07 01 10

- Gendarmene - |7
- Héprtal - 04 79 41 7979
- Smwr: 15

- Pompers: 18
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